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Město Milovice zve na                                                                                                                                                                                    

                         Odpoledne pro seniory
                      úterý 11. září od 14 hodin
          sraz na Hakenově stadionu v Milovicích-Mladé (vedle MěÚ)
Program setkání: 
„NORDIC WALKING II“ – rekreační  dymanická procházka s trekingovými holemi. 

Helena Takačová Šnajdrová, specialista na zdravý  životní styl.  Procházku Vám zpříjemníme zdravou svačinkou.
Rádi přivítáme i Váš doprovod. V případě potřeby Vám, milí senioři, zajistíme na setkání odvoz – své požadavky volejte, prosím, na tel. číslo 325 517 111 – nejpozději do 11. září, 11 hodin. 


V případě nepříznivého počasí se akce uskuteční v malém sále Kulturního domu v Milovicích, ul. 5. května, ve stejném čase.
